
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

СОЦИОЛОГИЯ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  

1 Цели и задачи изучения дисциплины  

1.1 Цель освоения дисциплины 
 Целью освоения дисциплины «Cоциология физической культуры и спорта» является 

формирование у студентов следующих компетенций:  

ОПК-1 готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 

ПК-2 способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

 

1.2 Задачи дисциплины 

1.Формирование системы знаний и умений по основным разделам социологии. физической 

культуры и спорта 

2. Актуализация межпредметных знаний, способствующих пониманию и освоению основных 

разделов социологии физической культуры и спорта. 

3.Обеспечение условий для активизации познавательной деятельности студентов. 

4. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания дисциплины и 

формирования необходимых компетенций. 

1.3 Место дисциплины  в структуре образовательной программы 
 

 Дисциплина «Cоциология физической культуры и спорта»» относится к вариативной 

части основной образовательной программы. 

 Для освоения  дисциплины «Cоциология физической культуры и спорта» студенты 

используют знания, умения и виды деятельности, сформированные в процессе изучения 

предметов «Педагогика», «Психология», «Философия» на предыдущем уровне образования. 

 Освоение данной дисциплины является необходимой основой для последующего 

выполнения дипломной работы и подготовки к итоговой государственной аттестации 

 

. 
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1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине , 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 
 Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование следующих 

компетенций:  

ОПК-1 готовностью сознавать социальную значимость своей будущей профессии, обладать 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 

ПК-2 способностью использовать современные методы и технологии обучения и диагностики 

 

 

№ 

п.п

. 

Индекс 

компетенци

и 

Содержание 

компетенции 

(или еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОПК-1 готовностью 

сознавать 

социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

обладать 

мотивацией к 

осуществлению 

профессионально

й деятельности 

– роль своей 

будущей 

профессии в 

развитии 

современной  

социальной и 

культурной 

среды  

- оценивать 

возможность 

использования 

своей 

профессионально

й деятельности 

для развития 

современной  

социальной и 

культурной 

среды 

- навыками 

оценки 

возможности 

использования 

своей 

профессионал

ьной 

деятельности 

основных 

законов 

развития 

современной  

социальной и 

культурной 

среды. 

2. ПК-2 способностью 

использовать 

современные 

методы и 

технологии 

обучения и 

диагностики 

-особенности 

воздействия 

физкультуры 

и спорта на 

формировани

е личности 

- оценивать 

возможность 

воздействия 

физкультуры и 

спорта на 

формирование 

личности 

- навыками 

оценки 

возможности 

воздействия 

физкультуры 

и спорта на 

формирование 

личности 
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2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 
 

Общая трудоѐмкость дисциплины составляет 2зач.ед. (72часа), их распределение по 

видам работ представлено в таблице 

(для студентов ОФО). 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

(часы) 

3  

Контактная работа, в том числе:    

Аудиторные занятия (всего): 42 42 - 

Занятия лекционного типа 26 26 - 

Лабораторные занятия - - - 

Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия)   16 16 - 

Иная контактная работа:   - 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 4 4 - 

Промежуточная аттестация (ИКР) 
0,2 0,2 - 

Самостоятельная работа, в том числе:    

Курсовая работа  - - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 10 10 - 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка сообщений, 

презентаций) 

10 10 
- 

Реферат - - - 

    

Подготовка к текущему контролю 5,8 5,8 - 

Контроль:    

Подготовка к экзамену - - - 

 Общая трудоемкость                                      час. 72 72 - 

в том числе контактная 

работа 
46,2 46,2  

зач. ед 2 2  

2.2 Структура дисциплины 
 Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в3 семестре (очная форма) 

 

 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная работа 
Внеаудиторная 

работа 

ЛК ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

3семестр 



4 

1 

Тема 1.Социология физической 

культуры и спорта как отрасль 

социологического знания 
5 

2 1 

 

2 

2 

Тема 2Социологические 

исследования в физической культуре 

и спорте 
5 

2 1 

 

2 

3 

Тема 3Физкультура и спорт в системе 

социальных институтов и их 

взаимодействие 
5 

2 2 

 

2 

4 

Тема 4.Физическая культура и спорт 

в системе социально-культурных 

ценностей. Их моральная (этическая) 

ценность  

5 

2 1 

 

2 

5 

Тема 5.Физическая культура и спорт 

в системе социально-культурных 

ценностей. Их эстетическая ценность 
5 

2 1 

 

2 

6 

Тема 6.Физическая культура и спорт 

в системе социально-культурных 

ценностей. Их экономическая и 

научная ценность 

5 

2 1 

 

2 

7 

Тема 7.Физическая культура и спорт 

в системе социально-культурных 

ценностей. Их политическая 

ценность. Спорт как средство 

внешней и международной политики. 

5 

2 1 

 

2 

8 

Тема 8.Физическая культура и спорт 

в системе социально-культурных 

ценностей. Их политическая 

ценность. Спорт как средство 

социальной политики. 

5 

2 1 

 

2 

9 

Тема 9.Социальные традиции, 

ритуалы и символика в сфере 

физической культуры и спорта. 
5 

2 1 

 

2 

10 

Тема 10.Национально-культурные 

черты развития физической культуры 

и спорта. 
5 

2 1 

 

2 

11 

Тема 11.Отношение различных 

социально-демографических групп 

населения к физической культуре и 

спорту, их потребности и интересы. 

6 

2 2 

 

2 

12 

Тема 12.Стимулы и мотивы 

физкультурно-спортивных занятий, 

формирования здорового образа 

жизни. 

5 

2 1 

 

2 
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13 

Тема 13 Физкультура и спорт 

как факторы социализации личности 

Особенности социализации 

спортсменов 

5,8 

2 2 

 

1,8 

 Итого по 4 семестру: 67,8 26 16  25,8 

 Итого по дисциплине: 67,8 26 16  25,8 

 

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары,ЛР – лабораторные занятия, 

СРС – самостоятельная работа студента. 

2.3.4 Примерная тематика курсовых работ (проектов) 
 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом. 

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины . 
 

3.1.Основная литература 

 Кравченко, А.И. Социология: учебник для бакалавров / А. И. Кравченко. - М.: Юрайт, 2013. - 

526 с 

 Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта: учеб. пособ. для студентов вузов, 

обуч. по спец. "Физическая культура" / Л. И. Лубышева. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: 

Академия, 2010. - 272с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-5284-7  

 Васькина Г.Е. Социология физической культуры и спорта: методические указания к 

контрольным работам. - Владивосток: Мор. гос. ун-т им. адмирала Г.И. Невельского, 2009. - 19 

с. URL: http://window.edu.ru/resource/640/61640 

 Актуальные проблемы физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : сборник научно-

методических трудов профессорско-преподавательского коллектива, аспирантов, соискателей и 

студентов. - М. : Прометей, 2013. - 230 с. - ISBN 978-5-7042-2420-4. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240539 (дата обращения: 27.08.2014). 

 Кузьменко, Г. А. Развитие интеллектуальных способностей подростков в условиях спортивной 

деятельности: теоретико-методологические и организационные предпосылки [Электронный 

ресурс] / Г. А. Кузьменко. - М. : Прометей, 2013. - 532 с. - ISBN 978-5-7042-2393-1. - URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212628 (дата обращения: 27.08.2014).  

 Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным движением [Электронный 

ресурс] : учебное пособие  / А. И. Шамардин, В. Д. Фискалов, А. Ю. Зубарев, В. П. Черкашин ; 

под ред. В. Д. Фискалов. - М. : Советский спорт, 2013. - 464 с. - ISBN 978-5-9718-0628-8. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210373 (дата обращения: 27.08.2014).  

 

3.2 Дополнительная литература 

1. Дергач, Е. А. Уход из спорта: причины и особенности [Электронный ресурс] / Е. А. Дергач, С. 

К. Рябинина. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2012. - 174 с. - ISBN 978-5-

7638-2386-5. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229592 (дата обращения: 

27.08.2014). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210373
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2. Загайнов, Р. М. Психология современного спорта высших достижений [Электронный ресурс] / 

Р. М. Загайнов. - М. : Советский спорт, 2012. - 292 с. - ISBN 978-5-9718-0576-2. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210522 (дата обращения: 27.08.2014).  

3. Филиппов, С. С. Спортивный клуб школы: этап становления [Электронный ресурс] / С. 

С. Филиппов, Т.Н. Карамышева. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Советский спорт, 2012. - 300 с. - 

ISBN 978-5-9718-0596-0. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210372 (дата 

обращения: 27.08.2014).  

4. Федоренко, Л. П.   Социология физической культуры и спорта : методические рекомендации к 

практическим занятиям и самостоятельной работе студентов, обучающихся по направлению 

44.03.01 "Педагогическое образование", профиль "Физическая культура" / Л. П. Федоренко; 

ФГБОУ ВПО "КубГУ" филиал в г. Славянске-на-Кубани. Кафедра социально-экономических 

дисциплин. - Славянск-на-Кубани : Филиал Кубанского гос. ун-та в г. Славянске-на-Кубани, 

2015. - 36 с. 

5. Иорданская, Ф. А. Мужчина и женщина в спорте высших достижений. Проблемы полового 

диморфизма [Электронный ресурс]  : монография / Ф. А. Иорданская. - М. : Советский спорт, 

2012. - 256 с. - ISBN 978-5-9718-0586-1. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210424 (дата обращения: 27.08.2014).  

 

3.3Периодические издания 

 Теория и практика физической культуры – URL: http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3 

 Физическая культура в школе – URL: 
http://www.schoolpress.ru/products/magazines/index.php?SECTION_ID=49&MAGAZINE_ID=4483

2 

 Физкультура и спорт – URL: http://www.fismag.ru/pub.php 

  

4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине  
(при необходимости) 

4.1 Перечень информационных технологий. 
– Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины.  

– Использование электронных презентаций при проведении практических занятий. 

4.2 Перечень необходимого программного обеспечения. 
 

1. Офисный пакет приложений «ApacheOpenOffice» 

2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-

файлов «AdobeAcrobatReader DC» 

3. Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) 

«WindowsMediaPlayer». 

4. Программа просмотра интернет контента (браузер) « GoogleChrome» 

4.3Перечень информационных справочных систем 
 

1. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : российский 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210372
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210424
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информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования 

[база данных Российского индекса научного цитирования] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

2. Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый ресурс 

свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/.  

3. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. – 

URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About. 

 
Автор-составитель Федоренко Л.П., канд. социол. наук, доцент доцент кафедры социально-

экономических дисциплин КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани 

 

 


